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قلبب    یی: نارسارینظ یبه اختلالات قلب انیحملات تپش قلب در مبتلا

، فلبتتر AF لیباز قب ییهبایتمبیدهنده آرنشبان ،یاچبهیمشکلات در ای

 نیب  با تتجه به عتارض مهب  ا باشدیم یبطن یکاردیتاک ای   یزیدهل

 است. ی  درمان مناسب الزام قیدق یبررس ها،یتمیآر

 سرد قیتعر .6

 یهاباشد، احتمال حملبه نهیقفسه س ینیسرد همراه درد آنژ قیتعر اگر

 مطرح است. یقلب

باشبد،  یحبالیضبع    بب جه،یسرد همراه تپش قلبب، سبرگ قیتعر اگر

 مطرح است. یلبق یهایتمیاحتمال آر

نفب    احسبا  یسبرد همبراه ببا تن ب قیتعر ،یقلب دیشد یینارسا در

 .شتدیم جادیا یخست 

 باشبد یابتیاز کاهش قند ختن در افراد د یسرد ناش قیاست تعر ممکن

 از علائ  همراه است.  یجی  گ یاریمتارد کاهش سطح هتش نیدر ا

 یقلب یماریخطر ب عوامل

ببتدن  ببالا ات،یب، مصبر  دخانتدن(، ارث)مرد بب تیسن، جنس شیافزا

 اسبتر  ابت،یاضافه  زن، د ،یتحرکختن، ک  یکلستر ل ختن، پرفشار

 مصر  الکل  

 هیاول یدرمان اقدامات

شتد، دراز بکشد   استراحت  یدچار درد قلب یطتر ناگهانبه ی* اگر کس

 مطلق داشته باشد.

آن در  ینتبتان ببرا یتنفس ای یگتارش أکند   منش دای* اگر درد ادامه پ

 یب  نیریسیتر گلین یزبانری، در صترت داشتن قرص زنظر گرفت

 به سرعت به ا رژان  منتقل شتد. ماریعدد استفاده شتد   ب

 

 یقلبب سبتیدچبار ا ایاست  هتشیب ،شده یکه دچار حمله قلب ی* اگر فرد

. اگبر ضبربان دیفتراً تنف  دهان به دهان را شر ع کن ،کشدیشده   نف  نم

افبراد مباهر    دیباقبدامات را با نیا البته .دیده یقلب  جتد ندارد، ماساژ قلب

 .یانجام دهند، نه هر فرد هیا ل یهامطلع از کم 

 یقلب مارانیب یبرا دیمف نکات

 باشد. بریفچرب   پرک  ییغذا  یرژ

 .دیاستفاده کن ی  سبز هتی عده م 5طتر ر زانه از  به

 .دی  مرکبات( استفاده کن ایلتب ،مانند جت، نختد )برداریف اهانیگ

 .دید  بار استفاده کن یاآلا   تن هفتهآزاد، قزل یمانند: ماه هایانتاع ماه از

 زانیبب  م کنببدیمبب تیبب.  رزش قلببب را تقتدیبب رزش کن قببهیدق 30 ر زانببه

 سبریم زیب  کباهش  زن را ن دهدیم شی( را افزاHDL)کلستر ل ختب ختن

 .سازدیم

 یقلب مارانیب یبرا ییهامکمل

 :دیها را تحت نظر پزش  مصر  کنمکمل نیا

 دینتئیکار ت

 هسته ان تر عصاره

 منیزی 

 دیاس  ی  فتل B6    B12 نیتامی 

 نیباز مصر  ا شیپ د،یکنیانعقاد ختن استفاده م یاگر از دار ها E نیتامی 

 .دیختد مشترت کن با پزش  دیماده با

 بذر کتان ر غن

مباده  نیباز مصبر  ا شیممکن است مانع انعقاد ختن شتد، پب )یماه ر غن

 .(دیبا پزش  ختد مشترت کن دیبا

 محمدعلی شاكری - منبع: پرستاری بیماری قلبی
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 ایقلب در اثر کاهش  یعضلان یهاعبارت است از مرگ سلتل یحمله قلب

 قلب. یهاختن سرخرگ انیتتق  جر

 قلب و عروق یماریب علائم

همبراه  ببا  نهیکه درد قفسه سیصترتدر :نهیدرد قفسه س .1

از  شبتریب ایبسرد، تهتع   استفراغ باشد  قیتعر رینظ یعلائم

 یببه ا رژانب  الزامب عیطتل بکشد، مراجعبه سبر قهیدق 30

 است.

قلبب باشبد،  یهاسبرخرگ یاز تن ب یکه ناشیدرصترت نهیقفسه س درد

 آن: یها( نام دارد   نشانهنهیسقفسه ی)درد قلب یصدر نیآنژ

 .باشدیپشت جناغ م هیدر ناح درد

 .ابدییم  ی  با استراحت تخف شیافزا یبدن تیفعال با

 .ابدیمیدست چپ   گردن   ف  انتشار  ،به باز  درد

 قبهیدق 5تبا  3 یدر ط نیریسیتر گلین یرزبانیز یهابا مصر  قرص درد

 .شتدیقطع م

 نشستن فرد ندارد. ای دنیبا ختاب یارتباط

 جبادیبه طتر متنبا ب   در حالبت اسبتراحت ا ینیکه درد آنژ یصترت در

به ا رژانب   یبتده   مراجعه فتر ادیز یقلب یهاشتد، احتمال بر ز حمله

 .شتدیم هیتتص

 :نهیقفسه س یقلب ریغ یدردها

نداشته باشبد، ببا  یبدن تیبا فعال یارتباط نهیکه درد قفسه س یصترت در

 رییبتغ اینکند   با تنف    سرفه  یرییتغ نیریسیتر گلین یرزبانیقرص ز

  باشبد ک  می ماریدرد بقلبی بتدن  شتد، احتمال دیبدن تشد تی ضع

مطبرح  یعضلات   مسائل اسبتختان ی: گرفت رینظ یرقلبیعامل غ

 باشدیم

شبده   ببا  جبادیپشت جناغ که بعد از مصر  غذا ا یدرد ستزش مثلاَ .

مزه دهان به صترت تبرش  رییبا تغ شده   دی  خ  شدن تشد دنیختاب

کاهش  فامتتیدین رینظ ییهاقرص ای یدیضداس یهاشربت   با مصر 

( ترش کردن غبذا) رفلاک  معده یمارینشان دهنده ابتلا به ب ابد،ییم

 .باشدیم

نفب ،  یشبده   همبراه تن ب دیکبه ببا تبنف  تشبد نهیقفسه س درد

 یاز آمببتل یناشب د،شبتیم دیتشد دنیبا ختاب باشد،می …  جهیسرگ

یمب هیقلب بتده   مراجعه به پزش  حتما تتص یهاالتهاب پرده ای هیر

 .شتد

 زودرس یضعف و خستگ .2

 یاچبهیقلب(   مشبکلات در نییضربان پا )یکاردیقلب، براد یینارسا

 .باشندیز در  همراه م یقلب با ضع    خست 

بار  60کمتر از نبض ) ینف ، سرفه، کند ی: تن لیاز قب یعلائم  جتد

مشکلات  صیدر تشخ جهیسرد   سرگ قی(، حملات غش، تعرقهیدر دق

تتسط پزش    در صترت لبز م  قیدق نهیکم  کننده است. معا یقلب

خبتن  شی  آزمبا نهیعک  قفسه س ،یتگرافیاکتکارد ،یالکتر گرام قلب

 .شتدیم یمشکلات قلب عیسر صیمعمتلا منجر به تشخ

 نفس یتنگ. 3

 حالبتشبده، در  دیتشبد یببدن تیبنف  ببا فعال یه تن ک یصترت در

تترم پاها   با   اگر همراه  ابدی شینسبت به حالت نشسته افزا دهیختاب

قلبب  یینارسا رینظ ینف  شبانه باشد، علل قلب یهمراه با حملات تن 

 یببه راحتب یتگرافیقلب مطرح بتده   با اکتکبارد یاچهی  مشکلات در

 است. صیقابل تشخ

. در باشبندینفب  مب یتن ب عیاز علل شا یتیر یانسداد یهایماری    بآس

 عیبه صبترت شبا نهیمتارد سرفه   خلط فرا ان   احسا  خ  خ  س نیا

 .شتدیم دهید

 ی. اگر فرد به مبدت طبتلانباشدیم هیر یاز آمبتل یناش ،ینف  ناگهان یتن 

مطرح ببتده  هیر یبتده باشد، آمبتل یبستر مارستانیدر ب ایبتده    حرکتیب

 .ردیقرار گ یمترد بررس دی  با

 یببا تن ب تتاننبدیمب  یبمتابتل یهایماری  ب یمسائل ر ان ،یتیکل یینارسا

ببا درد  یحملبه قلبب ،یابتیبسالمندان   افراد د در همراه باشند. دینف  شد

یمب یتنها علامت حمله قلبب ینف  ناگهان یبد ن درد بتده   تن  ای  یخف

 .باشد

 جهیسرگ .4

 یتمبیاز: آر یسرد ناشب قی  عدم تعادل   تعر دید یسر، تار یسبک احسا 

 افت فشار ختن است. ایقلب    نییضربان پا ،یقلب

تبپش قلبب  ایب قیبببا تعر یمدت، در صترت همراهبه صترت کتتاه جهیسرگ

ببه صبترت احسبا  چبرخش در  جهیسرگ اگر .باشدیم یقلب یتمینشانه آر

: تهتع   اسبتفراغ    ز ز گبتش رینظ ید   علائمحرکت اطرا  باش ای طیمح

 به پزش  متخصص اعصاب مراجعه شتد. دیداشته باشد، با

شبتد،  قیبتعر ایب یاریکاهش سبطح هتشب جه،یدچار سرگ یابتید ماریب اگر

 . شتدیم هیاحتمال کاهش قندختن مطرح بتده   مراجعه به پزش  تتص

 تپش قلب .5

از  یناشب ایب باشبد یقلبب یتمبیرتپش قلب ممکن است ببه علبت آ احسا 

 باشد. یبدن تیاضطراب   فعال

دچبار تبپش  یکه فرد در حالت استراحت به صترت ناگهبانیصترتدر

ختد قطبع هتپش قلب به صترت ختدب قهیقلب شده   پ  از چند دق

متارد گبرفتن نببض    نی جتد دارد. در ا یقلب یتمیشتد، احتمال آر

 است.کنندهپش قلب کم علت ت صیشمارش ضربان قلب در تشخ
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